
 

今年度も残りあと二ヶ月を切りました。 

一日一日を大切に、今月もおもいっきり楽しんで過ごしたいと思います。 

 

 
●インフルエンザなどの感染症の予防に大切な

のは「湿度」を保つことです。冬は暖房器具を使

うので湿度が下がりがちです。出来るだけ湿度を

50％以上に保てるようにしましょう。加湿器がな

くても、水に濡らしたタオルをハンガーにかけて

おくだけでも加湿効果があります。  

●インフルエンザなどの感染症にかからないよ

うにするためには、日々の健康的な生活が大事で

す。手洗いうがいはもちろん、規則的な生活、十

分な睡眠時間を確保し、免疫力を高めましょう。 

 

感染症予防対策 

 

 
節分の意味を 

節分とは、季節の分かれ目のこと

で、立春、立夏、立秋、立冬のこ

とです。年に 4 回ありますが、

現在は立春の前日の節分が有名で

すね。昔の人は悪いものや災いを

鬼に例えて、豆をまいて追い払っ

ていました。それが節分の行事と

して今でも行われています。ぜひ

お家でも豆まきを楽しんでみてく

ださいね。 

 

知っていますか？ 

 

 

 

               鬼のパンツ 

                ごんべさんの赤ちゃん 

               ひなまつり 

 

4日 身体測定 
 

13日 歯科検診（9：30開始） 

●歯科検診はお時間までの 

登園にご協力お願い致します。 
 

18日 お誕生日会 
 

20日 避難訓練 
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令和 6 年度 2 月 

  

 

 

 


